TIBETAN BUDDHIST STUDIES

ZERTIFIKAT

Herr Roman Treichler
HAT VOM 23.10.2024 B1S 10 06 2026 DEN

AUSBILDUNGSLEHRGANG FUR
BUDDHISTISCHE PSYCHOLOGIE UND COACHING

UNTER DER LEITUNG DES TIBETISCHEN MONCHS, LHARAMPA TENZIN KALDEN,
IM KURSRAUM VON PRO SENECTUTE IN ZURICH, BESUCHT UND ERFOLGREICH ABSOLVIERT.

DIE WEITERBILOUNG WURDE NACH TIBETISCH-BUDDHISTISCHER SYSTEMATIK DURCHGEFUHRT
UND UMFASSTE 30 ABENDSEMINARE, SOWIE SELBSTSTUDIUM,

BEHANDELT WURDEN DIE FOLGENDEN THEMEN AUS DER BUDDHISTISCHEN PSYCHOLOGIE:

1. DIE DREI ZIELE, DIE MAN MIT DER LEMRE DES BUDDHA ERLANGEN KANN
2. UMGANG MIT BELASTENDEN EMOTIONEN UND HINDERNISSEN IM LEBEN
3. DAS KULTIVIEREN VON GEWAHRSEIN UND MITGEFUHL
4. DIE COACHING-METHODE AUS DER BUDDHISTISCHEN PSYCHOLOGIE

DIESES WISSEN KANN FUR DIE EIGENE GEISTESSCHULUNG UND ZUM COACHING FUR
ANDERE MENSCHEN EINGESETZT WERDEN

ZURICH, AM 10.JUNI 2026

LHARAMPA TENZIN KALDEN
BUDDHISTISCHER MONCH UND GELEHRTER




